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Die Nachlese

An dieser Stelle bedanken sich Unternehmen herzlich fiir den
Messebesuch, bei dem das weite Spektrum der Lausitzer Hand-
werksleistung zu erahnen war. Der Mérkische Bote vermittelt
seinen Partnern aus der Wirtschaft und den Lesern hier ganz prak-
tisch fiir daheim den nachhaltigen Pinn-Kontakt. Man sieht sich
gern zweimal, wenn ein guter Auftrag in Aussicht steht...

otos: Bethmann, Dippe, Eberhardt
Haberland, F. u. J. Heinrich, Kuhr

’ 1 P
Engwurde es am Messestand von Andrea, Antjeund HeinzLeh-
nitzke (v.r.). Der Bund sorbischer Handwerker und Unterneh-
mer besuchte den Stand. Die Unternehmerfamilie engagiert
sich fur den Erhalt der wendischen und sorbischen Kultur

it 1981 Saspower Hauptstr. 5+9
03044 Cottbus
E Tel. 0355/821647
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Margit Sander (Bildmitte) sorgt fur kdstlichste Dufte. Der Ki-
chen-Einrichter prasentiert den Kaffeevollautomat der Mar-
ke Nivona. Fir diese und andere Marken wird auch der Ser-
vice Ubernommen, falls der Kaffee mal nicht mehr durchlauft

SANDER.

GROSSKUCHEN-EINRICHTUNGEN
PLANUNG, SERVICE, ZUBEHOR

Am Seegraben 17 ¢
03051 Cottbus
Tel. (03 55) 53 33 78

 BERND_HORN

'1 rdermne Heizungs-
md Sanitartechnik

vw.Bernd-Horn.dae
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Fir moderne Heizungs- und Sanitartechnik steht das Forster
Traditionsunternehmen Horn unter Leitung von Bernd Horn
(Mitte). Mit Konstantin (I.) und Benjamin Horn packt inzwi-
schen auch die néchste Generation im Unternehmen mit an

BERND HORN ' cwere i
S 8- und Sanits i effiziente Heiztechnik
Gubener Str. 23-25, 03149 Forst, Tel.: 0 3562-65 01, www.bernd-horn.de

Die Handwerkserfahrung aus tber 100 Jahren Familienun-
ternehmen prasentierte Guntram Bialas auf der Messe. Der
Tischlermeister formt schone Holzmébel auch im Zusam-
menklang mit Materialien wie Stein, Glas, Stahl oder Leder

Bau- und Mobeltischlerei HufelandstraBe 8a

c@ . / & ThiemstraBe 70
alads

03050 Cottbus
Tel. 0355/473716 & 421048
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Um die Wurst ging es belm Salamlwettbewerb auf der Mes-
se. Der Geschaftsfuhrer der Kreishandwerkerschaft Horst
Teuscher (r.) assistiert hier dem Juror und Alt-Fleischermei-
ster Glnter Britza. Gewonnen hat die Fleischerei Speer

A‘Y Kreishandwerkerschaft Cottbus / Spree-NeiRe

Altmarkt 17 | 03046 Cottbus
\‘ Telefon 0355 23485 | Telefax 0355 790307
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Uber eine gute Messe-Resonanz freut sich Andreas Schurat.
Der Malermeister berat zu Fassaden- und Anstricharbeiten
sowie zur Gestaltung vonWohnraumen.Grof3en Zuspruch fand
hier die Neugestaltung mit phantasievollen Wandbildern

S & V Malergesellschaft mbH
Gewerbeparkstr. 7 Telefon 0355 28 73 98
03099 Kolkwitz Telefax 0355 2 88 41 44
andreas.schurat@gmx.de Mobil 0174 3 23 57 50

Als Experten rund um die Themen Parkett, Dielung, Kork und
Laminat beraten die Firmeninhaber von Parkett-Kutscher,
Ronny Wagner (2.v.l.) und Ehefrau Jana Kutscher-Wagner, die
Besucher auf der Messe. Das Geschaft besteht seit 1977

Lerchenstraf3e 18
PARICET, T yer

Cottbus 525092
www.parkett-kutscher.de

Brechel mbl

L Hier zieh ich ein“ war das Motto der Fertighaus-Spezialisten
von , Town und Country-Haus". Hausverkaufer Detlef B6hm
ladt heute (Sa) zur Modellhaus Ausstellung von 10 bis 16 Uhr
nach Cottbus (Am Lausitzpark 36) ein. Zu sehen bis zum 18.2.

Town & Country Lizenz-Partner
BGB Baugesellschaft Brechel mbH

Musterhaus- | Am Lausitzpark 36 | 03051 Cottbus
Ausstellung | Tel: 0355 - 430 90 997
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Andreas Szonn (Foto) vom Bauzentrum pdasentierte sich auf
der Messe gemeinsam mit dem Spanndecken-Unternehmen
Karl-Heinz Gorsitzki. Hauptaugenmerk galt der Warmedam-
mung am Haus und der Modernisierung im Haus

fue e
pamdecker @, Szonn
T jeden bezahlbar zonn
www.hauzentrum-szonn.de - 03099 Kolkwitz - Tel. 0355 78017-0

Karl-Heinz Gorsitzki - Zeisigweg 4 - 03044 Cottbus

Fir den Klempnermeister Andreas Spiegel hat sich die Mes-
se gelohnt. Gefragt waren bei den Besuchern Aluminiumfas-
saden als pflegeleichter, dauerhafter Ersatz fir alte Holzver-
kleidung. Auf die Prefa-Fassaden gibt es 40 Jahre Garantie

SP I EG EL Funk: 0163 - 1858533

eMail: ACS-Spiegel@t-online.de
Klempnermeister ~ DAS DAcH, starK @) wie Ein smieR!

Als ,Pionier* alternativer Energie-L6sungen startete Borngra-
ber vor Uber 20 Jahren und bietet heute als modernes Unter-
nehmen eine Leistungspalette von der Solartechnik bis hin zu
Warmepumpen. Auf Messen sind diese Fachleute gefragt

\ ) | | / SOLARTECHNIK UND

BORNGRABER

WARMEPUMPEN

Kiekebuscher Str. 30 - 03042 Cottbus/Branitz
Tel.: 0355/ 722675
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Messe macht Spal, findet Melissa Meddlng (). Am Stand von
Generalbau unterstitzt sieihre Mutter und Marketingleiterin Ma-
nuela Medding (r.). Seit 20 Jahren steht Generalbau fiir Qua-
litat und bietet seinen Kunden alle Baugewerke aus einer Hand

Am Ring 4 + 03055 Cottbus

Generq")qu Tel.: 0355/8 62 50 05
Schubert + Partner GmbH www.GeneralbauGmbH.de
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Die Produktvielfalt einer steinalten Kunst aus Ddbern préa-
sentierte die Inhaberin Christin Kruger (I.). Vom Grabstein
Uber die Gartenbank bis zur schmucken Figur reichen die
vielfaltigen Stein-ldeen des Familienunternehmens Petitjean

Grabmale & Natursteinarbeiten
KARL PETIT]EAN Inh. Christin Kriiger

Muskauer Str. 33¢ - 03159 Dobern - Tel.: 035600 30000

Kompetentinformieren Beate und Michael Schandog tber neu-
ste Techniken im Bereich Warmepumpen. Fir Klimaanlagen,
Photovoltaik, FuBbodenheizung, Sanitar und Elektro-Warme-
pumpen sind Schandogs die richtigen Ansprechpartner

Installation & Service fur Warmepumpen

SC H AN DOG 03046 Cottbus

: Kolkwitzer Str. 64
HK-Technik = 0355/791928
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Eine internationale Messe-Gesprachsrunde (v.l.): Landrat Harald Altekriiger, Mario Quast -
vom Kooperationshuro der Sparkassen, Prof. Dr. Izabella Cech - Universitat Glogow, Rafael
Rokaszewicza - Landrat des Kreises Glogow, Innenminister Dr. Dietmar Woidke, Landtags-
abgeordnete Kerstin Kircheis und Handwerskammerprasidenten Peter Dreilig

Das grenzenlose Handwerk

Landrite verhandeln bereits erste Unternehmensvorhaben

Region (MB). Auf der Messe
wurden erste grenziiberschrei-
tende Impulse zwischen den
Landriten vereinbart.

Die Handwerkskammern in
Cottbus und Glogow nahmen
Kontakt auf. Es sind bereits Ide-
en entwickelt worden, wie die
Zusammenarbeit zwischen den

polnischen und deutschen Re-
gionen ausgebaut und gefestigt
werden kann.

Die polnische Delegation war
vonder Handwerkerausstellung
begeistert und sehr dankbar fiir
die ermdglichte Teilnahme. Fiir
das néchste Jahr sind gemein-

Handwerkskammern, Unter-
nehmerreisen und die Intensi-
vierung der Zusammenarbeit
zwischen den Landkreisen ge-
plant.

Das Deutsch-Polnische Koope-
rationsbiiro handelt bereits seit
dem Jahr 2000 grenziiber-
schreitend.

same
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FleiBig bei der Arbeit am Naturstein ist Kilian Brunzel, 10 Jah-
re, Sohn des Obermeisters der Steinmetz- und Steinbild-
hauerinnung Cottbus, Maik Brunzel. Den silbernen Specht
gab’s fur die 10. Teilnahme an dieser Handwerkerausstellung

®

Grabmale Maik Brunzel

Kolkwitzer Str. 57, 03046 Cottbus
Tel. 0355/3 32 40, Fax. 0355/3 13 84
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Fir Kunden, die gutes Klima schéatzen, ist Hans-Jirgen Kru-
se (r.) der richtige Ansprechpartner. Guten Service und be-
ste Beratung bietet der Meisterbetrieb Kalte Klima Kruse fiir
alle Situationen in Wohnung, Werkstatt oder auch Biro
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Von der Errichtung vollbiologischer Kleinklaranlagen bis hin
zur Ausstattung von Rinderstéllen in Brandenburg und Sach-
sen steht AWS Landtechnik Klausch fiir kompetente Bera-
tung: Planung, Einbau, Wartung und Service aus einer Hand

AWS | Abwassersysteme & Landtechnik D. Klausch
AR 03046 Cottbus - Strobitzer Hauptstr. 29
Sorreus Tel.: 0355/702171 - klausch-landtechnik@t-online.de
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Holger Sahm, Niederlassungsleiter der Firma B5-Solar (r.) im
Kundengesprach.Ganzneu sind die Infrarotheizungen, diefast
unsichtbar in der Wohnung installiert werden. Beratung fin-
den Interessierte bei B5-Solar in Cottbus, Stral3e der Jugend

Messeaktivitdten der

WA N . o
Zu feuchten Wanden, nassen Kellern oder Schimmelbefall
beraten die Experten bei der Sanierung von Feuchtigkeits-
schéaden. Die Luckauer Firma Bauabdichtung Golze ist seit

15 Jahren Isotec Fachbetrieb fur Bauwerksabdichtung

Bauabdichtung Golze GmbH
Luckau, = 03544-555707

Cottbus, = 0355-8791200
Nie mehr nasse Wande und feuchte Keller K \Wusterhausen, = 03375-4930200
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Ein nobles Dach fir die Gartenvdogel von Waske-Décher. In
4. Generation ist das Unternehmen unterwegs. Diesmal au-
Berdem Messe-Hit: Warmedammung fur das ganze Dach,
ohne dass die Ziegel abgenommen werden mussen

L KATE KUMA

KRUSE

Kahrener Dorfstr. 15 - 03051 Cottbus & 5”
Mobil 0151 22 67 20 78
Tel. 0355 28 91 63 70
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Solarstrom lohnt sich!

<~ Sir. der Jugend 33 Tel.: 0355-86628723
\ 03050 Cottbus

Von Reet bis Flach - wir decken jedes Dach

Sachsendorfer Str. 27 | inffo@waske.de | www.waske.de
03046 Cottbus kostenlos Tel. 08000915884

www.b5-solar.de WASKE

Endlich mit Erfolg abgenommen!

Info-Woche vom 4.-8. Februar 2013

Meine Erfahrungen mit dem Abnehmen, von Ulli P.

Beim Augenbrauenpigmentieren in der
Chiceria erzahlte mir Kristin von einem
Stoffwechseltest mit Erstellung eines
individuellen Erndhrungsplanes. In der
Chiceria gab es zu dieser Zeit ein Angebot
fir diesen Stoffwechseltest. Und da ich
gerade ziemlich verzweifelt mit meiner Figur
war, nutzte ich dieses Angebot fir mich. Es
kann ja nicht schaden zu wissen, warum man
nicht abnimmt. Zufrieden mit meiner Figur
war ich schon lange nicht mehr, aber ich
dachte immer, es geht ja noch. Und so lange
keiner was sagt, fallt es auch nicht so auf dass
ich so zunahm. MNachdem es bei meinen
Hosen an allen Seiten dbergquoll wollte ich
etwas tun. lch wusste nicht richtig, wie oder
was ich tun sollte. Und motiviert war ich auch
nicht gerade.

Vor 10 Jahren hatte ich mich schon mal
richtig durch fast nichts Essen und richtig viel
Sport, z.B. Tanzen und Skaten, runter
gehungert. Und auch versucht mal wieder
gesund zu essen. Damit hatte ich lange Zeit
Erfolg. Ein totaler Reinfall war fir mich z.B.
Almased. Hinzufiigen maochte ich, dass
Fitnessstudio nicht mein Ding ist, dafir

halbye ich keine Lust und Mativation. Vier dem
Test habe ich gedacht, was kénnen die mir
schon erzéhlen was ich nicht schon well und
warum soll ich so schnelle Erfolge erzielen.
Aber da ich mir alleine eben nicht mehr
helfen konnte, war ich fir neue Ideen offen.
Es konnte ja nur besser werden. Am meisten
war ich auch neugierig auf Hypoxi.

Also: Stoffwechseltest gemacht und mit
meinem Ernahrungsplan gestartet. Super.
Umsetzung ist echt einfach, die Zubereitung
geht schnell und unkompliziert. Es ist eine
Ernahrung, die man auch dauerhaft
durchziehen kann auch wenn man nicht die
beste Kéchin ist.

Verdnderungen: Verdauung  deutlich
verbessert, keine Schmerzen, kein
Blahbauwch. Fuhle mich fit und ausgeruht und
nicht mehr schlapp. Und - ich habe
abgenommen, vor allem an den richtigen
Stellen, Hifte, Taille, Po..

Endlich ist mal was passiert, die Hosen
passen nicht nur, sondern sind fast schon zu
grofl. Ich hatte nie gedacht, dass die Kombi-
nation aus Stoffwechsel- Emdhrungsplan
und Hypouxiso schnelle

KOSMETIK & KORPERASTHETIK

meiaungen wier- 1€1. 0355 1 49 49 481

Annenstr. 1 |03044 Cottbus |www.kosmetikstudio-cottbus.com

und gezielte Ergebnisse zeigt, was
mich total begeistert. Mal ein paar
Ergebnisse: Gkg abgenommen,
davon 4kg Fett; Taille 7em, Bauch
8cm, Hifte 7em und am Po 9cm

Umfang weniger. Das habe ich

meiner Mutter erzéhlt die auch
schon dber ihre vielen Diaten
frustriert ist, weil sie immer mehr
zunimmt. Sie hat gesehen wie
gut dass bei mir
funktioniert - ich
musste sie nicht
wirklich (ber-

zeugen. Sie g
wollte es 408 J
dann von & A

ganz allein. 6 K
Mur die + g ‘
Kosten -
erschraken

sie etwas, die
Investition lohnt
sich aber unbe-
dingt. Das stellt
meing Mutti gerade
mit Erfalg fest.

anteﬂige Zuck i



